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Handleiding Onderwaterkleed: 

Doelgroep: kleuters, peuters – let op: wel onder begeleiding i.v.m. inslikgevaar kleine onderdelen. 

Hoe te gebruiken:  

Het kleed bestaat uit twee delen; een strandkleed bovenop en het blauwe onderwaterkleed. Het kan 

op verschillende manieren gebruikt worden. Op een schone ondergrond en dan het kleed optillen 

aan de lussen. Of het kleed op de blauwe kant leggen en zo bekijken en bespreken. 

 

Er zitten 8 lussen aan, zodat begeleiders en kinderen het om de beurt vast kunnen houden.   

De begeleiders kunnen er attributen af halen, dit kan makkelijk door de knijpertjes. 

Zo kan de begeleider verder doorgaan op één bepaald dier bv. de kreeft of alleen de schelpen enz. 

               boven aanzicht 
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              onderkant 

 

 

Het strandkleed: 

Dit kan losgemaakt worden, zit met knopen vast. Het plastic zeewier is erop vastgenaaid, evenals het 

gehaakte wier. Het overige materiaal zit met knijpertjes vast. 
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Wat leeft er op en in het zand / strand? 

Kreeft, rog, krab, oester, stukje drijfhout, zeewier, zeeanemoon, mesheft. 

 

 

Het onderwaterkleed: 
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Er zitten 25 lintjes met knijpertjes op het kleed. 

Wat is er te ontdekken? 

Zeester, zeewier, schelpen, kwal, houten visjes, sliptong, rog, zeeanemoon, dolfijnen (bruinvissen), 

zeepaardje, mossel, paling, gehaakt visje, visje van vilt. 

Juist doordat er knijpers aan het kleed zitten kun je zelf bepalen hoe je het kleed inricht. 

Je kunt het kleed gebruiken door het vast te houden, maar je kunt het ook plat op de (schone) vloer 

leggen om alles goed te bekijken en te bespreken. 

Als er een hoge tafel is, zou het zelfs onder een tafel kunnen. Let wel op: het kleed is niet gemaakt 

om kinderen er lang alleen mee te laten spelen. Dit ivm de tere onderdelen en de kans op 

inslikgevaar. 

De zeehond met kleine zeehond, is los: 
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Paling: 

 
 

Kreeft: 
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Mesheft: 

 
 

Oester: 
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Zeester, bruinvissen (dolfijnen), (fantasie) kwal: 

 
 

Zeepaardjes: 
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Visje van vilt – fantasie: 

 
 

Gehaakte goudvis (fantasie): 
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Extra lesideetjes bij het thema : Onderwater 

Kleuters: 

Zand- en/of watertafel: 

Verdeel de tafel in tweeën, een kant met zand met schelpjes, denk ook aan mosselschelpjes en 

oesterschelpen, (let op dat ze niet te scherp zijn) en een blauw doek of zeil waar de vissen in 

zwemmen, zeewieren etc.           

 

Tellen: 

Schelpen tellen en het aantal laten schrijven in zand. 
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Speeltafel / speel-ontdekhoek: 

Laat de kinderen pluche vissen en plastic vissen van thuis mee nemen en laat ze er gewoon mee 

spelen. 
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Sorteren / tellen: 

Zoek een schelpen-zoekkaart of afbeeldingen / foto’s  (te vinden op internet) en laat de echte 

schelpen erbij leggen. Laat kinderen schelpen meenemen van thuis, dan gaat het nog meer leven bij 

de kinderen. 
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Tellen: schrijf getallen in (schone) schelpen en laat de kinderen het juiste aantal kraaltjes er in 

leggen. 

 
 

Spelen met een dienblad: Doe wat waterdieren en schelpjes en diverse attributen in het vakken 

dienblad en laat ze er gewoon vrij mee spelen. Kijk maar wat er gebeurd. 
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Idee voor een onderwater-hoek in de klas: 

Hang een blauw kleed aan de muur en hang er geknutselde vissen aan op. Bekleed hoepels met 

linten van blauw en groen crêpe-papier. Of kijk eens goed naar dit idee! Gebruik behang en maak 

met de kinderen een groepswerk wat je zo neer kunt zetten. Zand-kleurig kleed erbij, beetje zand en 

waterdieren en de kinderen hebben een leuke hoek! 
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Tekenen: 

Laat de kinderen de schelpen natekenen. Met potlood of krijt. 

 

Tellen: 

Vissen met magneet. Op de vissen staan een aantal stippen, leg de vissen bij het juiste getal. 
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Meten: 

Teken met stoepkrijt een grote vis op het plein. Hoeveel kinderen passen er in? 

 

Knutselen: 

Verf vissen op bubbeltjes-plastic. Uitknippen en ophangen. 

Vis van een papieren bordje maken. 

Vis op groot papier laten verven. Uitknippen en ophangen. 

Octopus maken van wc-rolletje. 

Een vis vouwen. 
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Knutselideetjes:
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Kunst met zand: 

Meng plaksel met zand en doe het in een grote afwasteil, voetjes erin en maak maar een 

mooie voetenafdruk! 
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 Kinderyoga: 

Bij bol.com of bij diverse boekhandels kun je kinderyoga-kaartjes kopen. Zoek de 

waterdieren erbij en speel, beweeg en ontdek! Hier zie je een voorbeeld, hoe ik diverse keren 

een kinderyogales zo heb gedaan. Uiteraard met Ye & Bo erbij. 
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Voorbeeldles: Bewegen met peuters  

Thema: Strand en onderwaterwereld ( bij binnenkomst cd zeegeluiden) 

Gesprek: 3min.over Strand en onderwaterwereld (m.b.v. attributen) 

 

Spel: strand/onderwaterkleed (strandkleed bekijken: cd: Dirk Scheele nr.4 het strand nr. 11) 

Kleed wordt opgetild, even bekijken. Kinderen mogen eronder liggen  

(cd: kleuterdans nr.14 golven) 

Dan zwemmen, als een vis: (cd: Dirk Scheele nr4 vissensonate nr. 12) 

Dans:  “naar het strand” (cd liedjes 1.20 nr.10) 

 

GYM – Parcours: 

1. Grote boot 

(bankje, houten planken, witte kubus, kapiteinspet, blokken, touw) 

 

2. Visjes vangen 

(houten visjes-spel + plastic visjes spel) 

 

3. Strandballen-dollen 

(strandballen) 

 

4 . Zeehondenwipwap + handdoekenrace 

  (wipwap, strandlakens + matten) 

5. IJsjeswinkel 

(IJsjeswinkel, ijsjesvormen uit de zandbak, pingpongballetjes, stapvormen) 

6. Onderwaterwereld / Strand 

(luchtbellen-ballen, frisbee, duikbril, blauwe planken) 

 

Rust /Yoga: verfrissende waterdruppeltjes (plantenspuitjes) (cd: kleuterdans nr.15 blubblub) 

Spel/liedje: Samen met mama, tegenover elkaar of bij mama op schoot. 

“Roei, roei, roei je boot, samen de zee…roeien..roeien..roeien roei naar de grote zee” 

 (cd Rhytm Basket nr.4) 

 

Liedjes tussendoor:  

visje in het water, cd: in de maneschijn nr.9 / dagje nr de zee cd deel 2 nr.10 

strand, cd: kleuters in beweging nr.10 / zee cd trapperdetrap 2 nr.20 
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Nog wat lessuggesties: 

Het onderwaterkleed is gemaakt om kinderen even te laten verwonderen.  

 

*Bepaal zelf als begeleider, leerkracht of natuurouder, hoeveel attributen je aan het kleed wilt 

hangen. Zo kun je bijvoorbeeld een les verzinnen alleen maar over de kreeft of over schelpen. Laat 

plaatjes en filmpjes zien en laat kinderen spullen van thuis meenemen. 

 

*Je kunt ook het oude bekende spelletje: “ik zie, ik zie wat jij niet ziet” doen, door het kleed neer te 

leggen of juist als er voldoende handen zijn om het op te tillen. 

 

*Welke liedjes kun je erbij zingen als je het kleed optilt? Op internet, cd’s en in onderwijsmethodes is 

genoeg te vinden. 

 

*Gebruik onderwatergeluiden (te vinden op internet of ouderwets op cd) als je het kleed optilt. 

 

*Hoe komt het ‘goudvisje’ in de Oosterschelde? (Het gehaakte visje is dat.) Verzin een verhaal of laat 

kinderen er zelf over nadenken. 

 

*Wat voor avonturen beleeft de zeehond? De zeehond zwemt rond en met wie maakt hij een 

praatje? Laat de kinderen verzinnen met welk dier de zeehond een praatje maakt. Misschien wel met 

de paling of de kwal. Laat bij elke vis een kind staan bv. Verzin maar… 

 

* 
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Slotwoord: 

 

Het zou fijn zijn als jullie er voorzichtig en netjes mee omgaan. Zorg dat alles compleet blijft, zodat de 

volgende groep er ook weer van kan genieten. Het is bijna allemaal handgemaakt met professionele 

hulp van Miranda van Lint van My-M-design en de creatieve hulp van mijn moeder, Mieke Janse. 

Ik ben zeer trots op het resultaat en ik hoop dat jullie en de kinderen er veel plezier aan zullen 

beleven. 

 

Suggesties of vragen?  

Je kunt mij mailen op mailadres: gerdienjanse@hotmail.com 

 

Op facebook ben ik te vinden op Bewegen met peuters / Ye & Bo Club 

Gerdien Janse 

Ye & Bo Club  

De Ye & Bo Club biedt producten en diensten gericht op beweging, ontspanning en spel. 

 
In 2016 zijn er 3 kinderboeken verschenen van Ye & Bo. 

In 2017 het vierde kinderboek, over duurzame energie in Zeeland. 

Alle boeken hebben een educatief karakter en zijn gemaakt om kinderen en hun ouders te prikkelen 

om meer te bewegen, meer te spelen, te ontdekken en respect te hebben voor elkaar en voor je 

omgeving. Meer informatie over de boeken: www.ye-bo-club 

mailto:gerdienjanse@hotmail.com



