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 Algemene handleiding 
 

Op het eerste gezicht vallen ze misschien niet meteen op, 

kriebelbeestjes, maar ze zijn overal om ons heen, in huis, in de tuin, 

op het schoolplein en in de natuur. Wat doen die beestjes eigenlijk 

allemaal? Aan het eind van deze activiteit weet jij er alles vanaf! 

Deze buitenles is geschikt voor de onderbouw en middenbouw. 

Periode van maart tot met oktober afhankelijk van het weer.  

De les bestaat uit 2 onderdelen met een totale tijdsduur van 1 tot 

1,5 uur. 

De natuurouder verzorgt de invulling van de les met behulp van de 

opdrachten in de leskist “Kriebelbeestjes”. De hulpouders helpen de 

leerlingen met de opdrachten onder leiding van de natuurouder. De 

leerkracht houdt toezicht en blijft verantwoordelijk voor de groep.  

Heeft u vragen? Bel of mail wij helpen u graag.  

Feedback? Wij horen graag uw reactie. 
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Buitenles  
 

Materialen:  

Lenen bij NME Tholen: 

- Leskist Kriebelbeestjes 

  

 

 

 

Voorbereiding:  

 

• Voldoende begeleiding: voor het 1e deel van deze les wordt de     

klas in 4 groepjes verdeeld, voor ieder groepje is een hulpouder 

nodig. Na 10 tot 15 minuten schuiven de groepjes door naar de 

volgende opdracht. 

• Antwoordblad kopiëren voor middenbouw.  

• Opdrachten van tevoren naar de hulpouders mailen.  

• Denk aan kleding en schoenen die vies mogen worden. 

• Een dag van te voren een aantal pissebedden, slakken, spinnen 

en regenwormen verzamelen in de insectenbakjes voor het 1e 

deel van de les. 

• Geschikte plek bekijken om kriebelbeestjes te zoeken met de 

klas. 
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Opdrachten en vertelplaten 

 

In het 1e deel van de les komen de kinderen in groepjes meer te 

weten over de bekendste kriebelbeestjes. Aan de hand van de 

opdrachten en bijbehorende vertelplaten over regenwormen, spinnen, 

pissebedden en slakken leren ze meer over deze dieren . 

Nodig voor opdracht slakken; plantenspuit, rasp. Als je een nacht van 

te voren een stuk aardappel of appel in de slakkenbak legt, zijn de 

eetsporen van zijn tongrasp goed te zien. 

Nodig voor opdracht spinnen; fotolijstje met spinnenweb, potje met 

spinnenrag. 

Nodig voor opdracht pissebedden; loepjes of loeppotjes. 

Nodig voor opdracht regenwormen; petrischaaltje, liniaaltjes en 

loepjes. 

 

Tijdens het 2e deel van de les gaan de kinderen zelf aan de slag om 

kriebelbeestjes te zoeken. De middenbouw kan het bijbehorende 

antwoordblad of scoreformulier gebruiken. 

Nodig; loeppotjes, observatiebakken, zoekkaarten. 

 

Geef de waarnemingen door op; www.bodemdierendagen.nl  

  

http://www.bodemdierendagen.nl/
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Opdracht Huisjesslakken en Naaktslakken 
 

Hebben alle slakken een huisje?  

Huisjesslakken dragen een huisje, naaktslakken niet. 

Het is niet zo dat de naaktslak zijn huisje verloren 

heeft; het is een andere soort.  

 

Waar heeft de slak zijn huisje voor nodig?  

Het huisje beschermt tegen uitdroging en kou. Een naaktslak beschermt zich 

met een slijmlaag. Een huisje op je rug is zwaar. De slak is dan ook niet zo snel; 

hij doet alles in een slakkengangetje.  

 

Hoe beweegt een slak? 

Ga in een kring op de grond zitten, sproei je hand nat met de plantenspuit. Zet 

de slak voorzichtig op je hand en sproei de slak voorzichtig nat zoals een 

regenbuitje. Komt de slak uit zijn huisje? 

 

Bekijk de slak goed.  

Waar zit de mond van de slak? Hoe eet een slak? 

Om te eten gebruikt een slak zijn tongrasp. 

Heeft de slak ook een neus? Nee; een slak kan niet ruiken maar wel proeven 

(kleine voelhorens).  

Waar zitten de ogen van de slak?  

Boven op de grote voelhorens. Slakken zien echter niet veel. Ongeveer  

net zoveel als een mens die door een overtrekpapiertje kijkt. Eigenlijk  

ziet een slak alleen het verschil tussen licht en donker.  

Wat doet de slak met de onderste voelhoorns?  

Voelen en proeven. Zijn kleine voelhorens doen hetzelfde als onze handen en 

tong. Om zijn weg te vinden maakt de slak gebruik van deze  

voelhorens, waarmee hij de ondergrond af tast. Ze zijn heel gevoelig!  

 

Ademen slakken? Kun je dat zien?  

Ja, maar niet via de mond! Ze ademen door een kleine ademopening aan de rand 

van de schelp. Deze opening gaat regelmatig open en  

dicht. Als je goed kijkt kun je de ademopening vinden.   

 

Poepen slakken?  

Ja, maar het poepgaatje zit niet op de plaats waar je het misschien zal 

verwachten. Het zit aan de rand van de schelp, naast de ademopening.  

Het is niet te zien, behalve als er een sliertje poep onder de schelprand uitkomt. 

Een slak kan dus uit zijn kop poepen! 
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     Vertelplaten Slakken  
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Opdracht Spinnen: Wielwebspinnen, trechterspinnen en 

springspinnen! 

 
“Wonen” alle spinnen in een web? 

Nee niet alle spinnen maken een web. Bijvoorbeeld de springspin 

maakt geen gebruik van een web. 

 

Waarom gebruiken veel spinnen juist wel een web? 

Om voedsel te vangen. Een vlieg of ander insect blijft plakken aan het web zodat 

de spin deze gemakkelijk kan pakken en opeten.  

 

Maken alle spinnen een mooi “rond” web? 

Nee de trechterspinnen, zoals de huisspin, maken een “tunnel in de vorm van een 

trechter” aan één kant van zijn slordig geweven web om zich te verstoppen of 

vluchten. De springspin maakt helemaal geen web. De wielwebspinnen, zoals de 

kruisspin, maken wel een mooi “rond” web. 

 

Hoe weet een spin of er eten in zijn web is beland? 

De spin voelt dit aan de trillingen van het web. Een wielwebspin neemt een 

voeldraad mee als het buiten zijn web verscholen zit. De trechterspin zit in zijn 

trechter te wachten en voelt het web trillen. De springspin gaat zelf op zoek 

naar eten en besluipt en bespringt zijn prooi. Voor hij springt maakt hij een 

spindraad vast zodat hij snel terug kan komen mocht het mislukken.   

 

Hoe eet een spin? 

Een spin verlamd zijn prooi met een beet van de gifkaken. Dan spuit de spin een 

vloeistof in de prooi waardoor het inwendige van het insect veranderd in een 

vloeibaar soepje. Daarna zuigt de spin de prooi leeg.  

 

Hoeveel poten en ogen heeft een spin? 

Spinnen hebben 8 poten. De poten zijn meestal bedekt met stekels en haren. 

Daar kunnen ze mee voelen en ruiken. De meeste spinnensoorten hebben 8 ogen, 

maar zien niet goed. Behalve de springspin! 

 

Hoe groeit een spin? 

Spinnen hebben geen skelet. Hun huid is gemaakt van chitine, daar zijn onze 

nagels en haren ook van gemaakt. Een chitinehuid groeit niet mee dus daarom   

gaan ze soms vervellen. Die oude velletjes kun je vaak tussen het gras of in de 

vensterbank zien liggen. De nieuwe huid van de spin is iets groter. 
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Opdracht Pissebedden 

Hoe zien pissebedden eruit?  

Pissebedden zijn ongeveer 2 cm lang en hebben een ovaal lijf. Het 

lijf bestaat uit harde, overlappende platen (segmenten). Op de kop 

zitten twee grote voelsprieten (antennen).  Ze hebben 7 paar poten.  

Pissebedden zijn de enige kreeftachtigen die op het land kunnen leven.  

Opvallend is dat ze kieuwen hebben, deze zijn aanwezig in de vorm van 

aangepaste "poten" van het achterlijf waarmee de dieren in staat zijn 

zuurstof en vocht op te nemen uit hun omgeving. Dit is mede de reden dat 

de pissebedden in een droge omgeving niet lang zullen overleven.  

 

Waar leven pissebedden?  

Pissebedden komen op verschillende plekken voor, van bossen tot graslanden. 

Maar ook in tuinen kun je ze vaak tegenkomen. Pissebedden zijn gevoelig voor 

uitdroging en leven dus graag op vochtige, donkere plaatsen zoals onder een 

boomstronk of steen. 

 

Waarom zijn pissebedden nuttig?  

Pissebedden zijn samen met regenwormen en andere kriebelbeestjes opruimers 

van dode plantenresten en dood hout. De poep van pissebedden maakt de bodem 

gezond voor planten. Want in de poep leven bacteriën en schimmels die de dode 

plantenresten verder afbreken tot voeding voor planten. 

 

Hebben pissebedden een broedbuidel? 

Ja, de vrouwtjes dragen de eitjes in een broedbuidel onder hun borst. 

De jongen blijven in de broedbuidel tegen de borst van de vrouwtjes zitten 

totdat ze een aantal keer verveld zijn. 

 

Pissebedden worden ingedeeld in 4 groepen: 

De renners; ze rennen zeer snel weg als ze verstoord worden en hebben een 

slank lichaam en lange poten. De vastklampers; hebben een breder en platter lijf. 

Als ze verstoord worden, drukken ze zich tegen de ondergrond aan. De oprollers 

kunnen zich oprollen tot een balletje. En de laatste groep zijn de kruipers. 

Hoe komt de pissebed aan zijn naam?  

Vroeger geloofde de mensen dat het uitstrooien van gemalen pissebedden tussen 

de lakens - of het eten ervan! - hielp tegen het bedplassen van kinderen. Vandaar 

de naam! 



 

 

Gemeente Tholen in samenwerking met de Natuurouderwerkgroep 

 

Kriebelbeestjes  

10 

 

 

 

Vertelplaat Pissebedden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gemeente Tholen in samenwerking met de Natuurouderwerkgroep 

 

Kriebelbeestjes  

11 

Opdracht Regenwormen 

 
Wormen zijn heel nuttig. 

Het zijn opruimers, net als pissebedden eten ze 

dode plantenresten. Van wormenpoep wordt de 

grond heel vruchtbaar. Door hun gegraaf ontstaan 

er luchtkanaaltjes. Planten vinden dit erg fijn 

omdat hun wortels dan makkelijk kunnen ademen. 

Ook zijn de gangen nuttig voor het afvoeren van 

regenwater. 

 

Pak voorzichtig een regenworm en leg hem in een petrischaaltje. Bekijk de 

regenworm met een loep. 

 

Heeft een regenworm een kop en een staart? 

Ja, de kop is spitser dan de staart. 

 

Heeft een regenworm ogen en oren? 

Regenwormen hebben geen ogen en oren. Met hun huid kunnen ze wel voelen of 

het licht of donker is. Ook kunnen ze met hun huid heel goed trillingen voelen. 

Als regenwormen trillingen in de grond voelen, haasten ze zich naar de 

oppervlakte. Ze denken dan dat er een mol op komst is of dat het hard regent. 

Mollen lusten graag regenwormen, dus voor die vijand slaan ze op de vlucht. 

 

Heeft een worm haren?  

Ja zeker! Met die haren zet hij zich af in zijn gang om vooruit te komen. 

Achteruitkruipen kan hij ook: kwestie van de haren omklappen. 

 

Wist je dat……..  

Een worm wel 10 harten heeft, maar geen longen. Zuurstof neemt hij op met zijn 

huid. Een worm kan met zijn huid ook zuurstof uit water opnemen, zolang er 

zuurstof in het water zit verdrinkt een regenworm niet! 

 

Weet je hoe een vogel een worm vangt? 

Hij trappelt op de aarde waardoor de worm omhoog komt. 

 

Hoe lang wordt een regenworm? 

Een regenworm kan wel 25 centimeter lang worden! 

Meet voorzichtig jouw regenworm op. 
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Vertelplaat Regenwormen  

Regenwormen zijn echte nachtdieren.   
’s Nachts komen ze boven de grond om  

opzoek te gaan naar een lekker hapje. 

 

                                               Kop 

 

 

Regenwormen hebben geen ogen, 

maar kunnen licht wel voelen. 

 

 

 

Ze hebben wel 10 harten. 

Wormen hebben geen longen. 

Ze ademen door hun huid.                                                                     

Wormen hebben                          

haren daarmee 

bewegen ze zich 

door hun gangen. 

                                 Staart 

 
 

 

Door het gegraaf ontstaan er luchtkanaaltjes. Planten 

vinden dit erg fijn omdat hun wortels dan makkelijk kunnen 

ademen. 

                                                         Van wormenpoep wordt de grond heel vruchtbaar 

De merel trappelt op de aarde waardoor de worm omhoog             

komt. 
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Antwoordblad middenbouw 

 

Kriebelbeestjes                          Naam…………………………………… 

Zoek een diertje. Doe het voorzichtig in een loeppotje. Bekijk het diertje goed. 

Maak de volgende vragen: 

Waar heb je het diertje gevonden?..................................................................................... 

Heeft je diertje pootjes?...................................En hoeveel pootjes?............................... 

Welke kleur heeft het diertje?............................................................................................. 

Heeft je diertje voelsprieten?..............................Heeft je diertje ogen?..................... 

Kan je diertje vliegen?............................................................................................................. 

Het diertje dat ik heb gevonden is een……………………………………………………………………………. 

Teken je diertje op de achterkant. 

 

----------------------------------------------------------------------------- 

 

Kriebelbeestjes                          Naam…………………………………… 

Zoek een diertje. Doe het voorzichtig in een loeppotje. Bekijk het diertje goed. 

Maak de volgende vragen: 

Waar heb je het diertje gevonden?..................................................................................... 

Heeft je diertje pootjes?...................................En hoeveel pootjes?............................... 

Welke kleur heeft het diertje?............................................................................................. 

Heeft je diertje voelsprieten?..............................Heeft je diertje ogen?..................... 

Kan je diertje vliegen?............................................................................................................. 

Het diertje dat ik heb gevonden is een……………………………………………………………………………. 

Teken je diertje op de achterkant. 
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Scoreformulier Bodemdierendagen 


